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Аннотация 

Статья посвящена проблеме подготовки воспитанников интернатных учреждений к жизни в 

приемной семье. Рассмотрены содержательные и организационные аспекты программы подготовки. 

Приведены критерии оценки эффективности реализации программы. 

Abstract 

The article is devoted to the problem of preparing boarding school children for life in a foster family. The 

content and organizational aspects of the training program are considered. Criteria for evaluating the effectiveness 

of the program are given. 
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Эффективные механизмы 

деинституционализации привели к существенному 

сокращению числа детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, в 

государственных интернатных учреждениях. 

Оставшиеся детские дома реорганизованы в 

учреждения нового типа, призванные создать для 

детей условия максимально приближенные к 

семейным. Однако в государственных 

учреждениях по данным за 2019 год остается 43,7 

тыс. детей, нуждающихся в семейном 

жизнеустройстве [4]. 

Воспитание детей в интернатных учреждениях 

способно обеспечить физическую безопасность 

детей и необходимые для жизни бытовые условия, 

но при этом в детских домах не создаются условия 

для эффективной социализации воспитанников. На 

сегодняшний день традиционные детские дома в 

нашей стране реорганизуются в учреждения нового 

типа, задача которых – создать условия 

максимально приближенные к семейным и 

подготовить ребенка к жизни в семье. Несмотря на 

то, что в учреждениях нового типа декларируется 

иные по сравнению с детским домом условия 

жизни, исследования и проводимые экспертизы 

показывают, что имеет место сохранение ряда черт, 

присущих детским домам [2]. Так жизнь 

воспитанников по-прежнему остается внешне 

регламентированной, а выбор занятий носит 

зачастую формальный характер, бытовые, 

экономические и прочие жизненно важные навыки 

приобретаются фрагментарно, а главное – не 

формируются надежные и прочные привязанности, 

которые должны стать основой построения 

отношений с окружающими людьми в будущем.  

В профессиональном стандарте «Специалист 

по работе с семьей» в описаниях ряда трудовых 

действий акцент делается на профилактику 

социального сиротства и оказание помощи семьям 

с детьми, оказавшимся в трудной жизненной 

ситуации [1]. Исходя из этого одним из вариантов 

деятельности, в полной мере отражающим 

предписания профессионального стандарта, 

является необходимость подготовки ребенка и 

замещающей семьи к ситуации семейного 

жизнеустройства.  

Адаптация ребенка в приемной семье 

осложняется целым рядом факторов, наиболее 

значимые из которых – это длительность 

институционального стажа ребенка (как долго он 

проживал в интернатном учреждении), опыт 

неблагополучия и насилия в кровной семье. 

Травматические переживания, вынесенные 

ребенком из родной семьи и детского дома, 

оказывают влияние на становление его отношений 

с приемными родителями. Чувства многих 

воспитанников интернатных учреждений при 

передаче их в приемную семью далеко не 

однозначно положительные: многие дети 

испытывают страх несоответствия ожиданиям 

новых родителей, боятся покидать учреждение со 

знакомым им распорядком и правилами жизни, 

переживают о том, что они предают родных 

родителей, тревожатся о потере свободы и 

независимой жизни. 

В то время как содержание подготовки 

принимающей семьи на сегодняшний день 

разработано в большей степени, формирование 

готовности ребенка к жизни в приемной семье реже 

находит отражение в научных и прикладных 

исследованиях. В связи с этим актуальной является 

разработка примерной программы подготовки 

ребенка к устройству в приемную семью. 

Описанная далее программа была разработана 

и апробирована специалистами ГОУ 

Волгоградского ППМС-центра при участии 

специалистов ГОУ «Котовский детский дом», ГОУ 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, «Красноярская специальная 

(коррекционная) общеобразовательная школа-

интернат VIII вида, ГОУ «Серафимовичский 

детский дом», при научно-методической 

поддержке ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный социально-педагогический 

университет». Содержательной основой 

программы является подход В.Н. Ослон о 

подготовке воспитанников детских домов к жизни 

в семье. 

Рассмотрим основные содержательные 

приоритеты, заложенные в основу программы. 

Содержание программы является 

универсальным для подготовки ребенка к любой 

форме жизнеустройства: это объясняется 

сходными проблемами адаптации, которые имеют 

место у детей и родителей в разных типах 

замещающих семей. Программа может 

применяться для двух целевых групп 

воспитанников интернатных учреждений: 

− непосредственно готовящимися к передаче 

в приемную семью; 

− проживающими в интернатном 

учреждении, но не имеющими пока реальной 

перспективы семейного жизнеустройства, для 

формирования представлений о семейной жизни и 

готовности к созданию собственной семьи в 

отдаленной перспективе. 

Целью реализации программы является 

психолого-педагогическая подготовка ребёнка к 

семейному жизнеустройству, профилактика 

вторичного сиротства. 

В ходе реализации программы решаются 

следующие задачи:  

− выявить уровень готовности ребенка к 

семейному жизнеустройству, изучить содержание 

его представлений о семье; 

− способствовать формированию у ребенка 

позитивного образа будущей семьи; 

− сформировать представления ребенка о 

семейных правилах, традициях, границах во 

взаимодействии;  

− способствовать освоению ребенком 

эффективных способов взаимодействия с 

приемными родителями и другими членами семьи; 

− сформировать у ребенка навыки 

распознания и понимания эмоциональных 
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состояний других людей, эмоциональной 

саморегуляции. 

2) Длительность курса и частота занятий. 

Минимальная длительность реализации 

программы составляет 10 недель, за исключением 

случаев более ранней перспективы устройства 

ребенка в семью. Оптимальная частота занятий – 2 

встречи в неделю: такой режим работы дает 

ребенку возможность интегрировать получаемый 

опыт в свою повседневную жизни и погрузиться в 

процесс занятий. Предложенные рекомендации 

являются обобщенными, на практике количество и 

режим проведения занятий определяются 

способностью ребенка формировать полноценную 

привязанность, осваивать новые представления и 

навыки, а также зависят от прошлого опыта жизни 

ребенка в семье, срока институционализации и 

текущего психологического самочувствия. 

3) Форма работы (групповая или 

индивидуальная) может выбираться 

специалистами, исходя из особенностей 

эмоционального состояния ребенка, его 

возможностей коммуникации. В таблице 1 описаны 

преимущества и ограничения групповой работы, 

ориентируясь на которые можно решать вопрос о 

целесообразности работы в группе для каждого 

ребенка. 

Таблица 1 

Преимущества и ограничения групповой и индивидуальной форм работы с детьми при подготовке 

к устройству в замещающую семью 

Р
аб

о
та

 в
 г

р
у

п
п

е
 

Преимущества Ограничения 

Возможность поделиться опытом и идеями, 

использовать ресурс коллектива 

Возможность реализовать активные методы 

работы (ролевые игры, работу со случаями и 

пр.) 

Возможность освоения коммуникативных 

умений (слушать другого, принимать его точку 

зрения и пр.) 

Риск эмоционального заражения, 

распространения непродуктивных идей и 

психологических состояний среди участников 

Риск оставления без внимания проблем 

конкретных участников 

Риск недостаточной проработки проблем 

отдельных участников из-за их стеснения 

перед группой, неготовности раскрыться  

И
н

д
и

в
и

д
у

ал
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Возможность более близкого знакомства с 

человеком за счет создания атмосферы 

доверия 

Возможность выбора удобного для человека 

темпа работы, методов и средств работы 

Риск быстрой потери интереса ребенка к 

индивидуальной работе 

Риск сложности работы для специалиста, 

который становится единственным 

источником взаимодействия и новых сведений 

для ребенка 

Сложно развить компенсаторные механизмы, 

так как занятия строятся в основном на учете 

особенностей ребенка 

 

Оптимальным решением может стать 

сочетание групповой и индивидуальной работы с 

ребенком на разных этапах его подготовки к жизни 

в приемной семье. В некоторых случаях 

предпочтение отдается работе с парой детей, что 

позволяет совмещать преимущества 

индивидуальной и групповой работы [5]. 

В рамках данной программы мы видим 

следующие возможности сочетания 

индивидуальных и групповых форм работы при 

решении разных задач подготовки к жизни в 

приемной семье (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Выбор формы работы с детьми на разных этапах реализации программы 

 

Состав группы: группа может включать 

максимально до 10 человек, при этом качественно 

Индивидуальная 

работа 

Групповая  

работа 

проработка отрицательных чувств, вызванных изъятием из семьи; 

отреагирование переживаний, связанных с событиями жизненного пути, 

жизнью в кровной семье; 

решение индивидуальных вопросов (о встречах с родственниками, с 

приемной семьей и пр.). 

развитие коммуникативных навыков; 

1) формирование навыков эмоциональной саморегуляции, умений 

распознавания эмоций других людей; 

2) моделирование ситуаций семейной жизни в группе. 
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состав детей рекомендуется делить по возрастному 

принципу на три независимые группы: 

дошкольники, младшие школьники, подростки. 

Реализация программы подразумевает 

прохождение ряда этапов подготовки ребёнка к 

устройству в приёмную семью. 

Оценка готовности ребенка к устройству в 

приемную семью, изучение особенностей 

преставления ребенка о семье. Включает в себя 

составление социального паспорта, медицинское и 

психолого-педагогическое обследование ребенка. 

Особенно важно на данном этапе выявить 

переживания, связанные с жизнью ребенка в 

кровной семье, представления о семейной жизни в 

целом, ожидания и опасения относительно жизни в 

приемной семье. Данный этап завершается 

психолого-педагогическим и медико-социальным 

консилиумом. 

Формирование готовности ребенка к жизни 

в семье Теоретическим основанием, 

определяющим содержание подготовки ребенка к 

жизни в семье, является подход Й. Лангмейера и З. 

Матейчека к пониманию формирования и 

компенсации депривационных нарушений ребенка. 

Согласно данному подходу базовым уровнем 

нарушений является сенсорный, а затем над ним 

надстраиваются когнитивный, эмоциональный и 

социальный уровни нарушений. Таким образом, 

содержание подготовки воспитанника 

интернатного учреждения к жизни в семье можно 

представить в виде пирамиды, базовым уровнем 

которой является восстановление у ребенка 

способности к привязанности на сенсорном уровне, 

а вершиной – готовность к исполнению семейных 

ролей на социальном уровне [3]. 

Непосредственная подготовка к устройству 

в семью. Этот этап предполагает знакомство 

ребенка с потенциальными приемными 

родителями, организацию посещений ребенком 

будущей приемной семьи в формате гостевого 

режима, психологическое сопровождение ребенка 

(индивидуальные психологические консультации), 

знакомство ребенка с традициями, правилами, 

режимом жизни в семье, подготовку ребенка к 

уходу из интернатного учреждения. 

На третьем этапе подготовки можно выделить 

два содержательных блока: мотивационный и 

организационный. 

Структура программы подготовки 

воспитанников интернатных учреждений к жизни в 

приемной семье (тематический план) представлена 

ниже в таблице 2. 

Таблица 2 

Структура программы (тематический план) 

Раздел 

программы 

Блок 

программы 

Темы занятий / направление 

деятельности специалистов 
Кол-во часов Форма работы 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 г

о
т
о

в
н

о
ст

и
 

р
еб

е
н

к
а

 к
 ж

и
зн

и
 в

 с
е
м

ь
е
 

П
ер

в
и

ч
н

а
я
 

д
и

аг
н

о
ст

и
к
а
 Медицинское обследование 

ребенка 

П
о

 н
ео

б
х

о
д

и
м

о
ст

и
 

индивидуальная, 

групповая 
Психолого-педагогическое 

обследование ребенка 

Консилиум 

К
о

н
тр

о
л
ь
н

ая
 

д
и

аг
н

о
ст

и
к
а
 

Медицинское обследование 

ребенка 
индивидуальная, 

групповая 
Психолого-педагогическое 

обследование ребенка 

Консилиум 

П
о

д
г
о

т
о

в
к

а
 р

еб
ен

к
а

 к
 ж

и
зн

и
 в

 с
е
м

ь
е
 

С
ен

со
р

н
ы

й
 

00.Проработка травматичного 

опыта жизни в семье 

(индивидуально) П
о

 

н
ео

б
х

о
д

и
м

о
с

ти
 

групповая,  

индивидуальная  

(по 

необходимости) 

0.Реконструкция жизненного пути 

(индивидуально) 

1.Формирование чувства 

защищенности  
2 

2.Осознание личных границ 2 

3.Формирование 

стрессоустойчивости, 

эмоционального совладания 

2 

К
о

гн
и

ти
в
н

ы
й

 

4.Формирование позитивных 

представлений о себе 
2 

групповая 
5.Формирование представлений о 

семье 
2 

Э
м

о
ц

и
о

н
а

л
ь
н

ы
й

 6. Развитие социальной 

перцепции 
2 

групповая 
7. Развитие способности к 

эмпатии 
2 

С
о

ц
и

ал
ь
н

ы
й

 8. Формирование семейной 

идентичности 
2 групповая 
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9. Формирование представлений о 

семейных ролях и функциях 
2 

10. Формирование социально-

бытовых представлений 
2 

Н
еп

о
ср

ед
с
т
в

ен
н

а
я

 п
о

д
г
о

т
о
в

к
а

 

к
 п

о
м

ещ
ен

и
ю

 в
 с

е
м

ь
ю

 

М
о

ти
в
а
ц

и
о

н
н

ы

й
 

1.Заочное знакомство ребенка с 

членами семьи 
4 

индивидуальная 

2. Очное знакомство ребенка с 

членами семьи 
2 

3.Совместные занятия (встречи) 

ребенка с членами семьи: 
6 

О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н

ы
й

 

Организация гостевого режима 

Организация обследования 

ребенка  

Подготовка рекомендаций 

родителям по результатам 

обследования 

по 

необходимости 

Эффективность реализации программы 

оценивается согласно следующим критериям: 

− ребенок представляет объективные 

причины изъятия его из родной семьи; 

− у ребенка сформирован позитивный образ 

семьи, модель будущей семьи и семейных 

отношений, сформирована мотивация жизни в 

семье; 

− семейные роли занимают в структуре 

идентичности ребенка значимое место; 

− у ребенка сформированы представления о 

нормах жизни в семье, традициях, правилах и 

обязанностях; 

− у ребенка сформированы 

коммуникативные умения, позволяющие 

выстраивать взаимодействие с приемными 

родителями и другими членами семьи; 

− у ребенка развиты навыки эмоциональной 

саморегуляции, совладания со стрессом. 

Для детей, имеющих конкретные перспективы 

устройства в приемную семью и знакомых с 

принимающими родителями, выделены 

дополнительные критерии оценки 

психологической готовности ребёнка к устройству 

в принимающую семью: 

− ребенок представляет особенности 

организации его контактов со значимыми для него 

людьми из прошлого (кровные родственники, 

сверстники из интернатного учреждения и т.д.); 

− ребенок положительно относится к факту 

устройства в конкретную семью. 
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